
�� הכנה לראיון

חנ״מדף תרגול: הכנה לראיון - משחקים ופעילויות מהדורה למורה 

מהדורה למורה – מפתח תשובות

מטרות הדף:

להכיר את הכלים השונים להכנה לראיון עבודה
STAR לתרגל מרכיבים של הצגה עצמית וסיפור

לזהות שפת גוף והתנהגות מתאימה בראיון

גרסת חנ״מ – פחות פריטים, עד 3 אפשרויות בחירה, בנק מילים, גופן מוגדל ושורות כתיבה רחבות. מומלץ להקריא את ההוראות בקול
ולעבוד חלק אחר חלק, בלי הגבלת זמן.

חלק א׳ – הבנת הכלים בדף
1. ב – ספר/י על עצמך בחלקים

2. א – שאלה אקראית, טיימר והקלטה
3. ב – שלושה: מראיין, מועמד, צופה

חלק ב׳ – נכון או לא נכון
1. לא נכון – ההודעה אמורה להיות קצרה ומנומסת

2. נכון – כך כתוב בדף

3. נכון – זה הנושא של המשחק

חלק ג׳ – השלמת משפטים
STAR .1
2. תודה
3. דירוג

4. תצפית

חלק ד׳ – התאמה - כלי והמטרה שלו
1 – ג )ספר/י על עצמך בחלקים(

2 – א )שאלה אקראית, טיימר והקלטה(

3 – ד )מראיין, מועמד וצופה(
4 – ב )פותחים מנעולים ומגיעים לראיון בזמן(

חלק ה׳ – סדר נכון - שלבי ההכנה לראיון
STAR 1. בונים הצגה עצמית וסיפורי

2. מתרגלים עם סימולטור ראיון ומשחק תפקידים
3. מקבלים משוב מעמיתים

4. משחקים בחידונים ובודקים שפת גוף

חלק ו׳ – כתיבה ומחשבה
1. תשובה אישית שמסבירה קשר בין הכלי לתרגול מעשי

לקראת ראיון, כולל דוגמה קונקרטית

כרטיס יציאה – מה לחפש
מראיין, מועמד, צופה

הצגה עצמית - ספר על עצמך; STAR - סיפור עם מבנה של
מצב-משימה-פעולה-תוצאה

כל תשובה אישית ומנומקת מתקבלת

טיפים להפעלה:

אפשר לחלק את הכיתה לתחנות לפי סוגי הפעילות )בונים/מתרגלים/משחקים(

מומלץ לתת זמן לתרגול בזוגות לפני המילוי העצמאי
לגרסת החינוך המיוחד לדלג על הפריטים המסומנים כקשים יותר
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�� הכנה לראיון

חנ״מדף תרגול: הכנה לראיון - משחקים ופעילויות דף התלמיד/ה 

שם:  כיתה:  תאריך: 

בדף הזה יש מגוון כלים שעוזרים להתכונן לראיון: בונים הצגה עצמית, מתרגלים עם
סימולטור ומשחק תפקידים, ומסכמים עם מחוון הערכה עצמית.

דירוג תודה  תצפית   STAR �� בנק מילים: 

1 חלק א׳ – הבנת הכלים בדף
הקיפו את התשובה הנכונה.

1. מה בונים ב'בונה ההצגה העצמית'?

ג שיר לראיוןב ספר/י על עצמך בחלקיםא רשימת קניות

2. מה יש בסימולטור הראיון?

ג רק הקלטהב רק טיימרא שאלה אקראית, טיימר והקלטה

3. כמה תפקידים יש במשחק התפקידים?

ג ארבעהב שלושה: מראיין, מועמד, צופהא שניים

2 חלק ב׳ – נכון או לא נכון
סמנו ✔ נכון או ✘ לא נכון.

✘ לא✔ נכוןמשפט#
נכון

☐☐בונה הודעת התודה מיועד להודעה ארוכה ומפורטת1

☐☐משוב עמיתים כולל כרטיסי משוב מפרגן ומקדם2

☐☐משחק 'עושים / לא עושים' עוסק בשפת גוף, קול והתנהגות3

3 חלק ג׳ – השלמת משפטים
השלימו את המילה החסרה.
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' מכינים שלושה סיפורים מוכנים לראיון 1. ב'בונה 

' כותבים הודעה קצרה ומנומסת אחרי הראיון 2. ב'בונה הודעת 

3. בסימולטור הראיון יש שאלה אקראית, טיימר, הקלטה ו עצמי

4. במשחק התפקידים יש גם דף 

4 חלק ד׳ – התאמה - כלי והמטרה שלו
התאימו: כתבו ליד כל מספר את האות המתאימה מהעמודה השמאלית.

א. שאלה אקראית, טיימר והקלטה___1. בונה ההצגה העצמית

ב. פותחים מנעולים ומגיעים לראיון___2. סימולטור ראיון
בזמן

ג. ספר/י על עצמך בחלקים___3. משחק תפקידים

ד. מראיין, מועמד וצופה___4. חדר בריחה

5 חלק ה׳ – סדר נכון - שלבי ההכנה לראיון
מספרו את השלבים לפי הסדר הנכון )1, 2, 3...(.

מתרגלים עם סימולטור ראיון ומשחק תפקידים☐

☐STAR בונים הצגה עצמית וסיפורי

משחקים בחידונים ובודקים שפת גוף☐

מקבלים משוב מעמיתים☐

6 חלק ו׳ – כתיבה ומחשבה
כתבו תשובה מלאה במשפטים שלמים.

 יצרה: רוית ראש בן ישי · עמוד 3 מתוך 4



1. בחרו אחד מהכלים בדף )לדוגמה סימולטור ראיון או חדר בריחה( ותארו איך הוא יכול
לעזור לכם להתכונן לראיון אמיתי

️�� כרטיס יציאה

מהם שלושת התפקידים במשחק התפקידים?

?STAR מה ההבדל בין בונה ההצגה העצמית לבונה סיפורי

איך הרגשתי בשיעור? �� �� �� ��
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